
Quirónprevención como SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO, certifica que:

BELEN RAMIREZ SANTIAGO

con DNI/NIE 74657535H

de la empresa BCM GESTION DE SERVICIOS S.L. con CIF:B29831112

Ha realizado con aprovechamiento el curso:

Prevención de riesgos en puestos de monitor/a de deporte y socorrista

Como parte de la formación preventiva indicada en el Artículo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales

En modalidad on line, con una duración total de 2 horas, programado entre el 20/04/2023 y el 25/04/2023 y finalizado por el trabajador/a el 24/04/2023, cuyo contenido se especifica al dorso.
Tutorizado por: EQUIPO DE TUTORES DE QUIRÓNPREVENCIÓN

Fecha de emisión: lunes, 24 de abril de 2023

FIRMA ALUMNO/A

BELEN RAMIREZ SANTIAGO



CONTENIDO:

1. Conceptos básicos de prevención
1.1. Daños derivados del trabajo
1.2. Riesgos laborales
1.3. Prevención de riesgos
1.4. Derecho y obligaciones en materia preventiva

2. Riesgos asociados al puesto de trabajo y medidas preventivas a adoptar
2.1 Caídas de personas al mismo nivel
2.2 Contactos eléctricos
2.3 Trastornos musculoesqueléticos (Manipulación de cargas)
2.4 Trastornos musculoesqueléticos (Posturas forzadas y Movimientos repetitivos)
2.5 Condiciones ambientales
2.6 Trastornos de la voz
2.7 Situaciones de violencia
2.8 Accidentes de circulación y atropellos

3. Situaciones de emergencia y primeros auxilios
3.1. Prevención de incendios
3.2. ¿Qué hacer en caso de incendio?
3.3. ¿Qué hacer en caso de accidente laboral?


