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BODYJUMP INSTRUCTOR

Programa de fithess en mini-trampolin con soporte musical
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FECHA CEO FITCONCEPT PRO

Este documento certifica que el instructor ha completado con éxito y aprovechamiento
la formacion de 8 horas tedrico-practicas y ha superaro la evaluacion correspondiente.



EMPRESA FORMADORA: FITCONCEPT PRO S.L
TOTAL DE HORAS LECTIVAS: 8 HORAS

Contenido del curso:

- Introduccién basica:

Historia y Origen

;Qué es BODYJUMP®?

- ¢Qué nos aporta BODYJUMP®?
Capacidades fisicas a trabajar
Beneficios

BODYJUMP® y la tercera ley de Newton
- El material utilizado:

Estudio del mini-trampolin

- Estudio de la sesion:

Analisis de la estructura

Un entrenamiento equilibrado por fases
- Aspectos téecnicos:

Analisis de los ejercicos.

El laboratorio BODYJUMP®

- Los secretos de éxito:

Los 5 secretos de éxito

Coaching

- Poblaciones especiales:
Poblaciones de riesgo
Adaptaciones
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